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笑トレは笑いから 参加して笑顔…
笑いながら脳トレなら、続けられる… みんなが笑顔になって、またね〜に!

やってみて、笑ってしまいそうなことが、脳トレ
にもなりそう…楽しいから続けられる…みたい…

笑トレを、自分たちでつくると気持ちが前に向いて
笑顔も多くなって、またね…の気分になって…


